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《大学体育》课程标准

一、课程概况和定位

1.课程概况

课程代码 考核性质 考查

前导课程

后续课程

总学时 32 课程类型

理论课 4

理论+实践（理实一体化） 6

实践课 22

适用专业

2. 课程定位

本课程是公共基础课程，在第一学期开设。本课程是在学习大学体育（一），具

备了一定的身体素质与运动能力的基础上，开设的一门公共基础课程，其功能是对接

专业人才培养目标，对接任何工作岗位，培养学生身体素质、持续工作等能力，为后

续各项专业课程学习奠定身体基础的公共基础课程。

二、课程目标

1.课程总目标

通过本课程的学习，使学生了解足球运动，熟悉并掌握足球技战术，培养学生具

有一定的足球运动和比赛能力。

2.课程具体目标

序

号

专业能

力

指标点

教学项目 知识目标 能力目标 素养目标

1
足球运

动简介
项目一：理论

了解足球运动的基本规

则、历史和发展，掌握基

本的足球术语和战术概

念。

了解足球

运动的历

史和发展

增强对足球

运动的理解

和热爱，促

进足球运动

健康发展。

2
基本战

术概念
项目一：理论

了解足球运动的基本规

则、历史和发展，掌握基

了解足球

运动的基

增强对足球

运动的理解



本的足球术语和战术概

念。

本战术概

念

和热爱，促

进足球运动

的健康发

展。

3

足球比

赛的基

本规则

和裁判

手势

项目一：理论

了解足球运动的基本规

则、历史和发展，掌握基

本的足球术语和战术概

念。

掌握足球

比赛的基

本规则和

裁判手势

增强对足球

运动的理解

和热爱，促

进足球运动

的健康发

展。

4
脚内侧

传球
项目二：球性

了解脚内侧传球的技术

要领

掌握脚内侧传球的技术

掌握脚内

侧传球的

技术

培养学生的

团队合作精

神、竞争意

识和坚韧不

拔的意志品

质

5
脚背传

球
项目二：球性

了解脚背传球的技术要

领

掌握脚背传球的动作要

领

掌握脚背

传球的动

作要领

培养学生的

专注力、协

调性和反应

能力，增强

学生的自信

心和团队合

作意识。

6
脚内侧

停球
项目二：球性

了解脚内侧停球的技术

要领

掌握脚内侧停球的动作

要领

掌握脚内

侧停球的

动作要领

培养学生对

足球运动的

兴趣和热

爱，增强参

与体育活动

的积极性和

主动性

7
胸部停

球
项目二：球性

了解胸部停球的技术要

领

掌握胸部停球的动作要

领

掌握胸部

停球的动

作要领

培养学生对

足球运动坚

强意志，具

备吃苦耐劳

品质

8
直线带

球
项目三：运球

了解直线带球的动作要

领和动作结构

掌握直线带球的基本动

作

熟练进行

直线带

球，强化

对球控制

培养学生专

注力，以及

学生在环境

放下的应变

能力

9
变向带

球
项目三：运球

了解足球变向带球的技

术要领和基本原理

掌握足球变向带球动作

掌握足球

变向带球

动作要领

培养学生专

注力，以及

学生在环境



要领 放下的应变

能力

10
脚背射

门
项目四：射门

了解射门的技术要领

掌握脚背射门的动作要

领，明确助跑射门的方向

和射门时触球部位

掌握脚背

射门的动

作要领，

明确助跑

射门的方

向和射门

时触球部

位

培养学生勇

敢果断、积

极进取的精

神品质

11
脚内侧

射门
项目四：射门

了解脚内侧射门的技术

要领

掌握脚内侧射门的动作

要领，明确助跑射门的方

向和射门时触球部位

掌握脚内

侧射门的

动作要

领，明确

助跑射门

的方向和

射门时触

球部位

培养学生勇

敢果断、积

极进取的精

神品质

12

应用基

本技术

和战术

项目五：小型

比赛

了解足球比赛的基本规

则，掌握基本的足球技

术，知晓不同位置球员的

职责和战术跑位。

提升身体

协调能

力，灵活

运用技术

动作；增

强团队协

作能力，

配合完成

进攻和防

守任务；

培养应变

能力，能

够根据场

上局势迅

速做出决

策。

培养参与者

的体育精

神，包括尊

重对手、尊

重裁判、遵

守规则；增

强自信心，

在比赛中克

服困难和挑

战；塑造顽

强拼搏的意

志品质，面

对失败不气

馁，保持积

极向上的态

度。

13 考核

14 考核

三、课程内容和教学安排

序

号
教学项目

教学任务

（或单元或节）
教学内容

建议

学时

1 项目一：理论
任务一：足球运动

简介（历史、规则、

一、足球运动简介（历史、

规则、场地、装备）
4



场地、装备）

任务二：基本战术

概念（进攻、防守、

阵型）

任务三：足球比赛

的基本规则和裁判

手势

二、基本战术概念（进攻、

防守、阵型）

三、足球比赛的基本规则和

裁判手势

2 项目二：球性

任务一：传球（脚

内侧传球、脚背传

球）

任务二：停球（脚

内侧停球、胸部停

球）

一、传球（脚内侧传球、脚

背传球）

二、停球（脚内侧停球、胸

部停球）

8

3 项目三：运球
任务一：直线带球

任务二：变向带球

一、直线带球

二、变向带球
4

4 项目四：射门

任务一;脚背射门

任务二：脚内侧射

门

一、脚背射门

二、脚内侧射门
4

5
项目五：小型比

赛

任务一：小型比赛

（3v3、5v5）应用

基本技术和战术

一、应用基本技术和战术 6

复习考核 6

四、课程团队

序号 姓名 工作单位 职称/职务

1 季卫锋 明达职业技术学院 体育部主任

2 陈建建 明达职业技术学院 专任教师

3 张颖 明达职业技术学院 专任教师

4 方万晴 明达职业技术学院 专任教师

5 王晓雯 明达职业技术学院 专任教师

6 候晓洁 明达职业技术学院 专任教师

五、实施建议

1.教材使用

校本教材



2.教学方法

在教学方法上，广泛采用启发式、任务驱动式、讨论式、角色扮演、案例教学、

混合式教学等教学方法，要从理论的传授过渡到方法的学习。

（1）启发式教学。为培养学生独立思考和自主创新能力，教学中始终坚持启发

式教学原则，通过各种不同的方式来激发学生的学习欲望，使学生积极参与到教师主

导的学习活动中来，主动思维，发现问题，提出问题，并逐步学会解决问题。

（2）任务驱动式教学法。以实际任务作为教学目标，课堂教学和实践教学围绕

任务的完成而展开。关于足球下低传中技术的分析，要求学生应用所学理论知识，通

过查阅资料，运用网络媒体等方式去自主完成。

（3）讨论式教学法。在教学过程中，老师采用设疑、设问等形式留给学生一些

问题，让学生去思考，去展开讨论。课堂上解决不了的疑难问题，学生可带到课后继

续讨论，去查阅资料，通过这种讨论式教学，学生思维能力、分析和解决问题能力得

到了大大的加强，收效很好。

（4）角色扮演教学法。在教学过程中，就某一问题结合现实，模拟现实经济生

活片段，让学生分角色扮演，使学生深度参与学习的过程，促使学生掌握知识、增强

体验、丰富情感，学会解决问题的方法。

（5）案例教学法。在教学中，通过导入具体的案例，将大学体育课程的理论性

和实践性内容有机地结合起来进行讲授，使学生对自己所学的知识“看得见、摸得着、

会解决”，将学生学习兴趣培养与技能培养有机地结合起来，使学生逐渐将经济理论

与具体的实践结合，从而刺激学生积极思考，有助于激发学生的求知欲与探索精神。

（6）混合式教学法。混合式教学，即将在线教学和传统教学的优势结合起来的

一种“线上”+“线下”的教学。通过两种教学组织形式的有机结合，可以把学习者

的学习由浅到深地引向深度学习。开展混合教学的最终目的不是去使用在线平台，不

是去建设数字化的教学资源，也不是去开展花样翻新的教学活动，而是有效提升绝大

部分学生学习的深度。

通过多种教学方法和教学手段的灵活运用，将抽象的问题具体化、形象化，将理

论分析与应用相结合；通过实际应用，培养学生的创新意识，提高学生的学习兴趣和

乐趣；将学生由被动接收知识转为在老师指导下的主动学习。

3.教学评价

评价要多元化，要重视学生的过程性学习，重视学生的学习态度，突出过程性评



价，注重同学的团队协作及创新意识的考核。本课程考核采用过程性考核与期末考核

相结合的方式，其中，过程性考核成绩占总成绩的 40%，包含课程学习表现成绩与日

常考核两个部分，其中课程学习表现包括到课率、课堂表现、团队合作意识等；期末

考核包括理论与实践考核，占总成绩的 60%。

4.教学资源

（1）依据本课程性质要求编制课程标准、多媒体课件等各种教学材料，开发课

程网站。

（2）利用各种教学资源、工具和场所，主要包括智慧教室、无线投屏技术、教

学动画、各种案例材料、图片、信息、网络、图书馆，以及专业期刊、电视广播等。

（3）积极开发和利用网络课程资源，充分利用诸如电子书籍、电子期刊、数据

库、数字图书馆、教育网站和电子论坛等网上信息资源，使教学从单一媒体向多种媒

体转变；教学活动从信息的单向传递向双向交换转变；学生单独学习向合作学习转变。

5.其它说明

（1）任课教师应按照学院规定具备教师资格证书，经济管理类专业毕业，具有

扎实的专业基础和实践能力。

（2）学校应注重对教师“双师素质”的培养和后续教育的跟进。相关部门应考

虑采用学术会议、进修、观摩和学习等方面提供更多的机会，保证他们有一定的进修

学习时间和比赛的机会。


